
ن جنسيًا  فحص سرطان عنق الرحم عند الرجال المتحولي 

(Cervical Cancer Screening in Transgender Men) 

 

ن جنسيًا يجب أن تتضمن  عند  الفحوصات الروتينية والفحص المبكر للسرطاناتالرعاية الصحية للأشخاص المتحولي 

 الحاجة. 

ن   .إلا إذا تمت إزالة عنق الرحم جراحيًاجنسيًا،  وهذا يشمل فحص سرطان عنق الرحم عند الرجال المتحولي 

ا بدنيًا ونفسيًا رغم أن الفحص قد يكون 
ً
يساعد  (Pap testمسحة عنق الرحم )، إلا أن الكشف المبكر من خلال مرهق

ي التشخيص المبكر والوقاية من السرطان. 
ن
 ف

ي لم يُزال عنق رحمهن لديهم  ●
لإصابة بسرطان عنق الرحم مثل نفس خطورة االرجال المتحولون جنسيًا اللات 

ي تطابق هويتهن الجنسية جنسهن عند الولادة( النساء ) 
 النساء اللوات 

 .سنة 21عمر يجب أن يبدأ الفحص من  ●

 التوصيات مشابهة لفحص النساء  :  ●

o (  مسحة عنق الرحم لفحص الخلاياPap smear .) 

o  ( ي وس الورم الحليمي البسرر  ( HPVأو اختبار  فحص في 

 

ن جنسيًا قد يحصلن على بعض ا ● ي  نتائج غي  واضحة لمسحة عنق الرحملرجال المتحولي 
بسبب العلاج الهرموتن

ون.   بالتستوستي 

ون، زادت احتمالية ظهور نتائج غي  مرضية.  ●  كلما طالت مدة العلاج بالتستوستي 

ا قد تكون هناك حاجة لمزيد من الفحوصات مثل  ●
ً
 ( Colposcopyتنظي  عنق الرحم   ) أحيان

 

 نصائح للتحضي  للفحص: 

ح الخطوات من الطبيب لتقليل التوتر الناتج عن عدم معرفة ما سيحدث.  ●  طلب سرر

ي مقدم الرعاية ليتعاون معكي على جعل الفحص أسهل.  ●  إذا كانت لديكي تجربة سابقة غي  مريحة، أخير

 يستخدم الطبيب  ●
ً
ا مع مزلقعادة ً  .مباعد رحمي صغي 

 ي الطبيب فحصًا بإصبعه لتحديد موقع عنق الرحم لتسهيل إدخال المنظار. قبل إدخال المنظار، قد يجر  ●

ة )مثل فرشاة ناعمة أو ملعقة بلاستيكية( لأخذ العينة من عنق الرحم.  ● ستخدم أداة صغي 
ُ
 ت

ي ستستلمي بها النتائج )مكالمة، خطاب، أو عير المنصة  ●
ي مع طبيبك الطريقة الت 

بعد الفحص، ناقشر

ونية(.   الإلكي 

ي الفحص صعبًا نفسيًا، من المهم أن تضعي خطة للرعاية الذاتية بعده، مثل: إذا وج ●
 دت 

o  .ل ن ي المين
ن
 أخذ راحة ف



o  .التحدث مع شخص من شبكة دعمك 

 

 المراجع

● UCSF Transgender Health Guidelines 

● 2011 –WPATH Standards of Care V7  

 

http://transhealth.ucsf.edu/pdf/Transgender-PGACG-6-17-16.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://s3.amazonaws.com/amo_hub_content/Association140/files/Standards%20of%20Care%20V7%20-%202011%20WPATH%20(2)(1).pdf?utm_source=chatgpt.com

