
 

 

鬼臼毒素（Podofilox/Condylox）用法说明 
 

1、 建议按照连用三天，停四天的方法使用。以一周为一个周期，可选择周一、周二和周三用药，

周四、周五、周六和周日停药。无论患者如何安排用药日，都建议按照相同的计划用药至少连

续四个周期。应注意在用药的三天期间严禁进行性生活。 
 

2、 可以在疣状病损周围涂抹氧化锌乳膏保护皮肤。 
 

3、 每日早晚各一次在患处涂抹少量凝胶，连续三天。注意使用凝胶需彻底洗手。 
 

4、 每周均连续用药三天，然后停药四天，连续八周。 
 

5、 用药后按医嘱定期复诊。 
 

                                             中南大学湘雅医院 杨文青 译 张瑜 校 
 


