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RECURSOS PARA
PACIENTES

¿Cuál es el tratamiento?

¿Qué es una neoplasia intraepitelial cervical de alto grado (NIC 2 y NIC 3)?

Neoplasia Intraepitelial Cervical de Alto Grado
(NIC 2 Y 3)

La NIC 2 o 3 son anormalidades cervicales de alto grado que se encuentran haciendo una biopsia
cervical.

Es importante asegurarse de programar
cualquier cita/prueba de seguimiento que le
han recomendado y completar todos los
tratamientos que se recomiendan. Si fuma,
déjelo ahora. Fumar puede aumentar sus
posibilidades de desarrollar cáncer. Utilice
condones para reducir el riesgo de
exponerse al VPH en el futuro.

¿Qué causa la neoplasia intraepitelial cervical de alto grado (CIN 2 y CIN 3)?

 La NIC 2 y 3 es causado por una infección con el virus del papiloma humano (VPH).

La NIC 2 y NIC 3 se considera que son pre-cánceres y
se tratan en la mayoría de los casos. Sin tratamiento,
más de una de cada cinco pacientes con NIC 2 y una de
cada tres pacientes con NIC 3 pueden eventualmente
desarrollar cáncer.

La NIC 2 o 3 generalmente se trata removiendo o
destruyendo el área anormal con procedimientos
quirúrgicos en el consultorio o ambulatorios (por
ejemplo, LEEP, cono, láser o procedimientos de
congelación).

En pacientes menores de 25 años, la NIC 2 suele
desaparecer por sí sola. A los jóvenes se les puede
realizar un seguimiento mediante pruebas de
Papanicolaou y colposcopia cada seis meses durante
un máximo de 24 meses para ver si su NIC 2
desaparece. Las NIC 3 usualmente se tratan, incluso en
pacientes jóvenes.

Las pacientes embarazadas generalmente pueden
retrasar el tratamiento de manera segura hasta
después de tener el bebé. En aquellas con NIC 2 y NIC
3 generalmente se realizan al menos a una colposcopia
durante el embarazo para asegurarse de que el NIC 2 o
3 no empeore. 

El tratamiento es exitoso para la mayoría de las pacientes.
Sin embargo, si el NIC 2 y NIC 3 regresan después del
tratamiento, el tratamiento se puede repetir.

¿Qué puedo hacer si tengo un
diagnóstico de NIC 2, NIC 3?

ASCCP es una sociedad profesional formada por un grupo interdisciplinaria de profesionales de la salud que incluye
médicos, asistentes médicos, enfermeras practicantes, parteras e investigadores, que se centran en mejorar las vidas
mediante la prevención y el tratamiento de enfermedades anogenitales y relacionadas con el VPH. Para obtener más

información, visite www.asccp.org


