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Neoplasia Intraepitelial Cervical (NIC 1)

¢ Qué es Neoplasia intraepitelial Cervical Grado 1 (NIC 1)
y como se diagnostica?

ELNIC 1 es una anormalidad del cuello uterino que es identificada después de haberle realizado una
biopsia.

¢Cual es el seguimiento para NIC 1?

A los pacientes con NIC 1 se les realiza un seguimiento con pruebas de Papanicolaou y HPV, y colposcopia
con biopsias segun sea necesario. La mayoria de las veces, la NIC 1 desaparece por si sola sin necesidad de
ningun tratamiento. El tiempo que tarda en desaparecer la CIN 1 puede variar, pero suele oscilar entre ocho
meses y tres afios. CIN 1 puede durar mas que eso en algunos pacientes. En estos casos, los pacientes y sus
meédicos pueden optar por continuar con el CIN 1 o tratarlo. El tratamiento se realiza eliminando o
destruyendo las células anormales mediante procedimientos con electrocauterio (LEEP), laser o congelacion
(crioterapia).

Los pacientes con NIC 1 tienen riesgo de progresar a NIC 2 o NIC 3, por lo que es importante continuar con el
seguimiento recomendado. Si desarrolla NIC 2 o NIC 3, su médico puede diagnosticar y tratar.

¢Qué causa NIC 1?

Los cambios celulares se deben
comunmente a una infeccién por
el virus del papiloma humano
(VPH).

¢Y si estoy embarazada?

El embarazo no se ve afectado por la NIC
1y no debe retrasarse ni manejarse de
manera diferente debido a este
diagndstico. Las pacientes deben
continuar con el seguimiento
recomendado por su médico durantey
después del embarazo.

ASCCP es una sociedad profesional de un grupo interdisciplinario de profesionales de la salud que incluye médicos,
asistentes médicos, enfermeras practicantes, obstetras e investigadores, que se centran en mejorar vidas mediante la

prevencion y el tratamiento de enfermedades anogenitales y relacionadas con el VPH. Para mds informacion visite
www.asccp.org.




